¢ESTAS SUFRIENDO DE DOBLE
PRESENCIA DURANTE EL DESARROLLO
DEL CORONAVIRLS?
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LUué es el Sindrome de
Doble Presencia?

Es el hecho de que recaigan sobre una
misma persona la necesidad de
responder a las demandas del espacio
de trabajo doméstico-familiar y a las
demandas del trabajo asalariado.

W




frentamos este
drome?

Tratando de negociar la
conciliacion de la vida
familiar, personal y laboral,

asi como también en la
negociacion del tiempo de
trabajo y su distribucion.




RECUERDA: LO MAS IMPORTANTE ES BUSCAR
AYUDA EN TU GRUPD DE APOYD Y ORGANIZAR TU
TIEMPO
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