ORIENTACIONES PARA
APOYAR A MI HIJO (TEA)
DURANTE EL COVID-13




¢.5abias qué?

Los nifios que presentan un TEA
(Trastorno de Espectro Autista),
deben tener presente ciertas
condiciones ambientales para
generar un clima armonioso que

beneficie tanto al nifio como a su

grupo familiar.




¢.C.dmo manejo la informacidn

del COVID-13 con mi hijo (a)?

En primer lugar es necesario reqular la informacian que
se pueda presentar al nifio, en el cual, no se requiera
sobre informar, ya que, puede causar ansiedad.

En primer lugar es necesario regular |3
informacian que se pueda presentar al nifio, en el
cual, no se requiera sobre informar, ya que,
puede causar ansiedad.

Si en ciertas ocasiones presenta ansiedad, que sea dificil de
contener, con respecto a la contingencia, es de gran ayuda
cambiar el foco, ya sea, con una historia que le guste o hablar

de algdn tema de su interés. Y cuando se observe que ya se
siente mejor, se puede explicar al nifio sus dudas




Ciertas conductas que pudieran
presentarse o aumentar en el
tiempo de cuarentena:

Aumento de conductas repetitivas:
comportamientas, intereses o actividades
que &l o ella realiza.

Aumento de conductas disruptivas: estas pueden
ser por no mantener las rutinas que ya estaban
establecidas y/o generar dificultades en la
contencian, por lo que, no poder salir de su casa,
pudiera extremar estos episodios.




¢.0ué podemos hacer para
disminuir estos episodins?

EN ESTE MANE.JO DE ESTRUCTURAS ES NECESARID OBSERVAR AL
NINO PARA QUE NDSOTROS LOS ADULTOS NOS ADECUEMDS AL NIND
Y ND EL NIND A NOSOTROS.

SE RECOMIENDA PRINCIPALMENTE SEGUIR CIERTAS ESTRUCTURAS
PREVIAMENTE ESTABLECIDAS, COMO POR EJEMPLO: HORARIOS, CALENDARIO
DE ANTICIPALION, CONFECCIONADD COLABORATIVAMENTE ENTRE EL NIND Y LA
FAMILIA. ES NECESARIO SIEMPRE FLEXIBILIZAR ESTOS TIEMPOS SEGLIN LOS

REQUERIMIENTOS DEL NIND, POR LO TANTO, SE RECOMIENDA NO SOBREEXIGIR.




Para que tengas en cuenta:

Ayidame a comprender mi entorno, facilitame en
anticipar lo que va a suceder.... entrégame
orden, estructura....no caos.

No te angusties conmigo... porque yo también me
angustiare...

respeta mi ritmo...

Necesito que mi espacio sea predecible y tenemos
que negociar mis rituales para yo poder
participar y sentirlo mio...

Lo que pueda hacer a veces como una rabieta o
que me golpeo, no es algo en contra ti..no me
atribuyas malas intenciones, solo trato de
entender o que esta bien y lo que estd mal..




PERMISO TEMPORAL EN CASOS DUE SE
APLIGUE EL CORDON SANITARIO Y/0
CUARENTENA TOTAL

Es necesario tener claridad que existen ciertas
autorizaciones temporales para realizar salidas con
personas que presentan Trastornos del Espectro
Autista. El cuidador o acompanante deberé solicitar

el permiso. Serd valido por 2 horas desde su emisian.

No es salvoconducto en caso de toque de queda.
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